
Základní pravidla 

Několik základních pravidel ke správnému filmování. 

Uvědomte si, co a proč točíte. Každý záběr dopředu promyslete popř. pohyb „nasucho“ 
vyzkoušejte 

Používejte stativ, zabráníte tím cukání obrazu. Nemusí to být zrovna trojnožka. Většinou 
stačí jednonohý stativ, který se snadněji přenáší.. Pokud to není možné opřete pevně se při 
natáčení . 

Začátek a konec záběru, nezačínejte záběr pohybem kamery. Nafilmujte např 5-ti  vt.  záběr 
bodu „A“ pote se plynule přesuňte do bodu  „B“ a setrvejte v klidu v natáčení  asi 5 vt. 

Otáčejte kamerou uvážlivě, časté otáčení způsobuje neklid. Používejte tento prostředek 
pouze v případě, že chcete vytvořit přehled, následovat objekt, u statických motivů (např. v 
muzeu) nebo pro ukázání směru pohledu určité osoby.  

Měňte často místo, výšku kamery, případně vzdálenost.  

Namísto otáčení používejte raději dynamický střih. Nechte například chodce přicházet ke 
kameře, dokud nejsou nalevo ze záběru. Poté zprava opět přijdou do záběru – tentokrát se ale 
osoby vzdalují. 

Zoom pevně nastavte před scénou. Pokud již zoomovat musíte, používejte plynulé 
zoomování. Platí, že zoomování směrem od objektu je lepší než přibližování. 
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